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CAPITOLUL1

O intalnire de neuitat

i datorez intalnirea mea cu Miguel Ruiz lui Maud
Séjournant. Franfuzoaicd expatriatd de multa vreme in
Statele Unite — in New Mexico, pentru a fi precis —,
Maud a plonjat imediat in traditia samanica amerindi-
and. Povestea despre propria sa initiere a facut, de altfel,
obiectul unei cérti pasionante: Cercul Vietii. Ulterior, a
avut sansa de a fi printre primele ucenice ale unui na-
gual toltec mexican, care locuia i el in New Mexico in
acea vreme 1 care curdnd urma sa fie cunoscut la nivel
mondial: Don Miguel Ruiz insusi.

“In vara anului 1988, Maud a venit si ma vada
la Geneva pentru a-mi propune si cream la editura
Jouvence (al cérui director literar eram atunci) o colec-
tie de cérti pe care ea sd le coordoneze si sa le editeze,
gratie unei excelente cunoasteri a ultimelor aparitii ame-
ricane in materie de intelepciune amerindiand, tolteca si
samanica. A adus o grdmada de carti, printre care si un
mic volum intrigant pe care l-am devorat dintr-o rasu-
flare in aceeasi seard: Cele Patru Legdminte ale acestui
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saman, in preajma cdruia, mi-a spus ea, se formeaza ea
insdsi de mult timp.

Am descoperit in acel volum o adevérata bijuterie,
cum rar poate fi scoasd la iveald in aceastd meserie: o
concentrare de intelepciune practica, perfect aplicabild de
catre cititor, exprimata cu o simplitate si o claritate rare.
In acelasi filon toltec, am citit altd dati, cu interes, seria
de autor Castaneda — dupa parerea mea, mai apropiatd de
vrdjitorie, uneori foarte neagra, decat de spiritualitate —,
la fel cum am adorat Cele sapte pene ale vulturului, a lui
Gougaud. Dar nici in primul si nici in celédlalt nu am gasit
instrumente atit de simple si de puternice, atat de adap-
tate la mentalitatea occidentald modernd, ca cele pe care
le propune acest Miguel Ruiz. M-am indragostit imediat.

Cele patru legaminte toltece

Aceasta cartulie a lui Miguel Ruiz le aduce In aten-
tie cititorilor occidentali Stapdnirea Transformarii, a
doua stapanire a invataturilor toltece dintre cele trei,
sub forma a Patru Legaminte de facut cu sine, desti-
nate sd ne modifice modul de a gandi, de a vorbi si
de a actiona. Aceste Patru Legaminte Toltece, atat de
simple in aparenta si, totusi, atit de puternice cdnd ne
striduim sa le punem in aplicare si sd continudm cu
ele, sunt urmatoarele:

1) Cuvantul tau sa fie impecabil.

2) Orice s-ar intdmpla, nu o lua la modul personal.

3) Nu face supozitii.

4) Fa intotdeauna tot ceea ce 1ti std in putinta.
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In opinia mea, raportat la traditia tolteca, Ruiz are
In aceastd carte acelasi rol pe care si l-a asumat sau inca
si-1 asuma un Lama Yeshé fatd de anumite curente ale
traditiei tibetane, un Cheikh Khaled Bentounés fati de
traditia sufi sau o Sobonfu Somé fati de traditia sa da-
gara din Burkina Faso: intr-adevar, Don Miguel reuseste
sd restituie esentialul filierei spirituale din care provine,
intr-o manierd accesibild multor oameni, imbricand-o
intr-o forma moderna, mai usor de citit, foarte practica,
dar perfect fidela principiilor sale fundamentale.

Din fericire, lucrarea era inca prea putin cunos-
cutd si am putut cu usurintd s obtin drepturile de autor
francofone pentru o sumi rezonabild, inainte ca cele-
britatea lui Ruiz sa creasca foarte mult miza. Astfel, ea
a devenit primul volum al colectiei Cercul Vietii, a lui
Maud Séjournant, a cérei traducere o asigur eu insumi.

insu@indu-mi deviza ,,Eu nu public carti, ci au-
tori“, a lui Jacques Maire, fondatorul editurii Jouvence,
mi se intdmpla frecvent sa ii intdlnesc pe autorii pe care
ii traduc si ii public pentru a vedea cine se afli in spa-
tele cartii si sa descopar dacd ,,isi urmeaza cuvantul®,
dupd cum spun amerindienii, adicd daci sunt coerenti
cu ceea ce scriu, daci sunt ei insisi exemple vii pentru
ceea ce i1 invatd pe altii. Dupa parerea mea, aceasta este
condifia minimala de indeplinit atunci cind este vorba
despre spiritualitate sau despre dezvoltare personala.

De exemplu, tocmai ma formasem in domeniul
comunicarii nonviolente cu Marshall Rosenberg, fon-
datorul sdu, inainte de a publica versiunea francezi a
cartii sale: coerenta intre autor si mesajul siu era mai
mult decdt dovedita in acest caz.
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Inca de la prima lecturd a ceea ce urma s devina
Cele Patru Legaminte Toltece, am resimtit in mod natu-
ral dorinta de a-1 intdlni pe acest autor iesit din comun,
de a descoperi eu insumi daca intrupeaza cu adevarat
principiile pe care le predd, asa cum lasa sa se inteleaga
stilul sau simplu si plin de dragoste, deja elocvent prin
el insusi. Aceastd ocazie avea sd apara foarte repede: la
inceputul lui 1999, Maud mé anunta cd va organiza in
luna septembrie o céldtorie cu Don Miguel, rezervata
francofonilor, cu traducere simultand pentru cei care nu
vorbesc nici englezd, nici spaniola.

O ocazie providentiala!

Cildtoria presupunea o prima sdptamand in Me-
xic, la situl sacru de la Teotihuacan, in prezenta lui
Miguel Ruiz, urmati de o a doua sdptdména in New
Mexico, unde formarea noastrd era furnizatd de cétre
insasi Maud si de catre Brandt Morgan, un alt vechi
ucenic al lui Miguel. Faptul ca aceasta calatorie trebuia
sa debuteze fix in ziua in care implineam 38 de ani mi-a
aparut ca fiind semnul evident ca trebuie sa intreprind,
fara nicio indoiala, acest periplu, atdt in Mexic, cat si
in interiorul meu. Astdzi zdmbesc retrospectiv gandin-
du-ma cat de usor inclindm s& gésim un ,,semn‘ pentru
a ne linisti pe noi ingine si pentru a ne confirma alegeri
pe care, in realitate, le-am facut deja.

Cele Patru Legdminte Toltece se termind cu un
text numit Inifierea mortii: Imbrdtisarea Ingerului Mor-
tii, care imi spunea multe la acea vreme. Intr-adevar,
aveam sentimentul ci stagnez, resimteam nevoia de a
trece la altceva, de a muri in vechea mea viatd pentru
a renaste intr-o noud viatd... Dar in care? Nu sunt prea
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sigur. ,,.Dacd nu veti muri, nu veti trai“, spunea Hristos.
Simbolic vorbind, adeseori trebuie sa eliberdm un trapez
in plin zbor inainte de a prinde altul; la fel, uneori este
necesar sa acceptdm ideea cd murim din ceva, fara a sti
in ce anume vom renaste. Astfel, animat de aceastd mo-
tivatie — si de aceea de a-1 intdlni pe Miguel Ruiz —, imi
imaginam cdldtoria mea in Mexic: a muri i a renaste, a
abandona o piele veche. Sa se descurce cine poate!

La jumatatea lui septembrie am zburat de la Paris,
cu alfi participanti — vreo 20 in total, dintre care doi el-
vetieni —, cdtre Mexico City, unde ne asteptau Maud si
asistenta sa. Aici am petrecut doua zile facand turism
si descoperindu-ne putin unii pe altii. In realitate, in
aceste prime momente pe care le-am petrecut impreuna
ne afisam incd, toti, diferitele noastre masti sociale: res-
ponsabila cu formarea in cadrul unui mare lant hotelier,
managerul unei mari intreprinderi franceze de IT, un
renumit psihoterapeut din Grenoble etc., si eu, cu rolu-
rile mele valorizante de autor, traducator al lui Ruiz si
director literar.

A treia zi, un autocar ne-a dus la Teotihuacan, an-
ticul oras toltec, cu piramidele sale monumentale si cu
faimoasa Alee a Mortilor, care se intindea altddata pe o
lungime de 5 kilometri.

Ne-am cazat, de altfel, intr-un complex hotelier,
Villas Arqueologicas, care se gaseste fix pe locul care
era inainte traseul acestei alei, 1a doud minute de mers
pe jos fatd de intrarea in acest asezamant maiestuos. Ca
s1 in cazul Taj Mahalului, pe care nu I-am vazut in re-
alitate decat dupa ce lI-am contemplat multd vreme in
fotografii, sunt impresionat de diferenta dintre ceea ce

23



